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女性のみなさんへ

から を ろう

「私だけは大丈夫」と思っていませんか？

犯罪は、いつ・どこで・どんなふうにあなたの身に起こるかわかりません。

ちょっとした工夫や心がけ次第で、被害に遭うのを未然に防ぐことができます。

①遠回りでも人通りの多い明るい

道を選びましょう。

②防犯ブザーを持って、時々振り

返りましょう。

③携帯電話やスマホを操作しな

がら歩くのはやめましょう。

④もしものときに逃げ込める、交

番やコンビニなどの場所を確認し

ておきましょう。

《自宅では》

①女性用下着は室内に干しま

しょう。

②室内に干すときでも、外から

見えないように工夫して、窓に

はカギをかけましょう。

《コインランドリーでは》

洗濯が終わったあとの洗濯物は

入れっぱなしにせず、すぐに回

収しましょう。

①玄関に入る前に、周囲を確認しましょう。

②帰宅したらすぐに玄関のカギをかけましょう。

③お風呂に入るときは、浴室の窓のカギをかけましょう。

④高層階でも窓やベランダにはカギをかけましょう。


