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「IP 防犯ネット」情報 Vol.179 
～女性の一人歩きには細心の注意を～ 

県内において、女性を狙った凶悪な犯罪が発生しています。 

通勤や通学時など、一人で歩く際には細心の注意が必要です。 

 

スマートフォンの｢ながら歩き｣ 

まわりへの注意が薄れるので、不審者に近づかれてもすぐに気づけません。

また、イヤホンをつけて音楽を聴きながら歩いたり、ＳＮＳやゲーム等を

しながら歩くのは、周囲に注意を払えないので危険です。 

 

 ひったくり対策も万全に！ 

かばんは車道の反対側に持ち、 

近づいてくる自転車や車に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 逃げ込める場所を確認！ 

交番や警察署の他にも、夜遅く営業しているお店を日頃 

からチェックしておきましょう。 

 何かあった時のためにそこへ行くルートを確認しておく 

ことも重要です。 

人通りの多い道、明るい道を選んで歩く！ 

一人歩きの鉄則です。 

急いで帰路につきたいものですが、時間より安全が第一です。 

 

 

 

 

 

 「私は大丈夫」 という思い込みは危険です！ 

身の危険を感じたときや被害に遭われたときはためらわず 110番を。 

警察安全相談（#9110）もご利用ください。 


